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CITITI IMPREUNA CU COPILUL DUMNEAVOASTRA

""Copii vor invita dragostea de carte in bratele parintilor lor"
(Emille Buchwald)

MEDITATI
- Cand erati copil, v-a citit cineva zi de zi, seara de seara?
- Care era cartea Dvs. preferata?
- Acum Duvs. i cititi copilului? De ce?
- Cine din familia Dvs. ii citeste mai des copilului?
- Este sau nu in familia Dvs. cititul un cult?

INFORMATI-VA

Cititul cu voce tare e la fel de important pentru dezvoltarea unui copil ca si jocul! El are un
rol fundamental in dezvoltarea emotionala si intelectuald si in deprinderea abilitatilor de comunicare
si interactiune, Tmbogatind cunostintele lui despre lumea care il Inconjoara si cu expresii/cuvinte
care nu sunt folosite in limbajul de zi cu zi. Totodata, cititul incurajeaza creativitatea, imaginatia si
descoperirea unor solutii pentru rezolvarea diferitelor situatii.

O imagine cu care parintii ar trebui sa se obisnuiasca in interactiunea cu cartea ar consta in:
copilul asezat confortabil in bratele mamei sau tatdlui, parintele care ii citeste, cu cartea ridicatd in
fata ochilor, astfel incat bebelusul/copilul sa vada. Copilul intelege in felul sdu cele citite de adult,
diferit de sensul care il da ultimul unui concept, dar important in aceastd activitate e complexul de
caldura, de confort, de iubire, de sunete si imagini ce creeaza un tot intreg care va ramane in
amintirea bebelusului/copilului si se va intdri permanent, pe masurd ce parintii/ ingrijitorii i1 citesc si
pe masura ce el va incepe sa identifice imaginile si sd construiasca legaturi Intre imagini si cuvinte.

MESAJE DE BAZA

1. Varsta prescolara este cea mai propice pentru a obisnui copilul cu cartile, pentru a-i
deschide apetitul pentru ele, pentru a forma un viitor cititor. In nici un caz nu este prea
devreme, asa cum multi parinti tind sa creada.

2. Atitudinea pozitiva fata de carte, interesul pentru ea si placerea de a citi a adultului sunt
esentiale pentru a-i oferi un model de urmat copilului. Felul in care familia pune cartea in
valoare are o importantd majora asupra atitudinii copilului fatd de carte, de scoald si de
invatamant in general. Anume in prescolaritate se clddeste fundamentul dragostei de
carte si de citit.

3. Cititul cartilor cu voce tare este o modalitate minunatd pentru a-i ajuta copilului sa se
invete s citeasca. In afard de aceasta, activitatea dati este sursa de satisfactie si pentru
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copil, si pentru parinti/ ingrijitori.

4. Cartile trebuie insa alese cu grija pentru a i se potrivi copilului, unele pot fi grele pentru
micuti, in timp ce altele il pot plictisi.

5. Copilul trebuie sa primeasca satisfactie din citit. Nu este necesar sa insistati ca micutul sa
stie pe de rost literele, cifrele, culorile, formele geometrice sau cuvintele. Este preferabil
sa transformati invatarea in joaca si sa gasiti modalitdti de a starni curiozitatea si
interesul copilului. Copiii care iubesc cartile Tnvata sa citeasca mai repede. Lectura poate
deveni o activitate foarte speciald pentru dvs. si copilul dvs.

ACTIONATI / CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

o Incepeti sa le cititi copiilor cdt mai devreme de cand sunt mici, ba chiar de cand se afld in

burta mamei. Asa se invatd cu vocea mamei sau a viitorului tatic. Sau daca sunteti
bunica/bunic - si cu vocea calda si blanda a bunicii/bunicului. Apoi vin carticelele cu poze
si cuvinte pe care ei le pot rontdi sau uda in cada.

Creati un spatiu si un mediu potrivit pentru citit! Cititul inseamna un moment special din
zi, asa ca incercati sa fiti intr-un loc linistit. Inainte de a deschide cartea si de a incepe si-i
cititi copilului, asezati-va comod intr-un spatiu care Inlesneste lectura. Este important ca in
camerad sd fie liniste si sd nu existe nici-o sursa de distragere a atentiei copilului (televizor
inclus, calculator, radiou, jucarii etc.). Stati pe pat sau pe canapea, astfel incat sa aveti o
pozitie confortabila si relaxantd, sa fie destul loc si pentru copil ca si va vada fata cand i
cititi si imaginile din carte.

Cititi regulat, in fiecare zi, chiar la aceeasi ord. Citind aceeasi carte (poveste) de mai multe
ori, poate parea plictisitor pentru Dvs., dar pe copii ii ajutd la dezvoltarea memoriei si a
limbajului. Copiii invatd cel mai bine prin repetitie. Transformati lectura intr-o activitate
zilnica. Cititi-i copilului fnainte de culcare Incercati si programati "ora de lecturd" cam in
acelasi moment, 1n fiecare zi sau in orice alt moment al zilei, la dorinta lui. Cititul inseamna
10-15 minute 1n diferite momente ale zilei sau 2-3 carticele. O puteti face inainte de culcare
ca parte din ritual, seara dupa cind cu toatd familia sau ori de cate ori vreti sa tineti copilul
linistit pentru cateva minute. Este o minunata alternativa pentru televizor. Citifi seara inainte
de somn. Dupa o zi agitatd, vine cu nerabdare momentul povestii de seard... Lasati copilul sa
aleagd povestea, iar voi citifi pe roluri, bineinteles sa intervina si copilul - doar le sie pe de
rost. Lasati sa se alature si copiii mai mici sau mai mari, care vor asculta si ei povestea i vor
participa cu cititul. Aceste momente nu se vor intoarce niciodata, asa ca profitati de ele!

> Sfaturi utile privind citirea impreuni cu copilul Dvs. CE POTI FACE CA PARINTE?

Oferiti bebelusului/copiluli mic cdrgi colorate numai pentru a le studia si a se familiariza cu
ele. Ardtati-i coperta. Explicati-i despre ce este cartea.

Ardtati-i copilului cuvintele. In timp ce cititi, miscati degetul de-a lungul textului citit -
astfel copilul va invata sa citeasca de la stanga la dreapta si de sus in jos;

Antrenati-i auzul, punandu-i casete cu povesti, indiferent daca este atent la ele sau nu.

Uitati-va impreund pe carti si adresati-i copilului intrebari simple legate de poze sau text:
,Ce-1 asta?”, ,,Ce face...?, ,.De ce?”, ,,Ce se va Intampla mai departe?”, etc. Comentati
imaginile.
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Lasati copilul sa va pund intrebari pe marginea textului.

Memorati poezii, texte mici impreund. Chiar §i cei mai mici copii pot memoriza unele
secvente de text.

Lasati copilul sa intoarca filele. Bebelusii au nevoie de carti cu file foarte groase si de
ajutor la rasfoit, dar este posibil ca bebelusul sa fie in stare sa se descurce singur!

Distrati-va, inviorati textul! Vorbiti pe vocil eroilor, gesticulati in timp ce cititi.

Agdtati prin casd cartonase de genul : "Baie" sau "Dormitorul parintilor" si citifi-le
impreuna cu copilul cu regularitate.

Ajutati-1 sa se bucure de pe urma a ceea ce ii cititi. Spuneti-i de la inceput cd va poate
intreba orice atunci cand nu intelege ceva sau vre-un cuvant. Aveti rabdare si explicati-i
cuvintele pe care nu le intelege, precum si morala fiecarei povesti si lectia de viata pe care
trebuie sa o extraga din ea.

Vorbiti-i intr-un limbaj inteles de catre copil, asociind si cu Intdmplari din viata lui! Va
intelege mai usor!

Ajutati-1 pe copil sa faca legaturi cu experiente reale! Daca alegeti carticele din care
micuful poate Invata anumite lectii de viata, atunci puneti-l sd se gidndeasca daca el a trecut
prin acea experientd. De exemplu, daca tema cartii este generozitatea, intrebati-1 daca el a
daruit vreodata unui copil mai putin norocos ca el o jucarie, carte si daca nu, de ce.

Daca seara urmeaza sa-i cititii o carte, 1l putefi intreba inca din timpul zilei ce poveste i-ar
placea sa asculte: cu zane, printi si printese sau cu fermieri, animalute, masini sau roboti etc.

Conversati cu copilul pentru a verifica daca a inteles ceea ce i-ati citit: propunefi-i sa
caracterizeze personajele (cuminte, harnic, etc) si sa se regaseasca in unul din ele, despre
ce crede ca face un fermier, ce animale stie §i facefi legatura cu respectiva carte, legate de
un nume, un orag prin care se perindau personajele, despre ce crede el despre ce se
intdmpld, de ce se intdmpld etc. Intrebati-1 ce a inteles din poveste sau ce ar fi facut el daca
era in pielea altui personaj. Lasati-1 sa continue in stilul personal povestea. S-ar putea sa fiti
surprins de rodul imaginatiei lui.

Dacéd micutul Dvs. are o poveste preferata sau personaje preferate, alegefi acele cdarti care
sunt scrise in jurul acesteia/acestora sau care au legatura cu ea/ei. De exemplu: copilului ii
place sa-i cititi doar povestea Gogoasa. Treptat introduceti si alte carti unde se regasesc eroii
povestii sau care se aseamana, ca subiect, cu povestioara lui favorita. Daca vi se pare ca nu-i
este interesant, nu insistati in momentul acela. Incercati mai tarziu sau a doua zi din nou.

» Dupa ce ati terminat de citit:

Aplicati noile notiuni si cuvinte invatate. Daca copilul Dvs. a Invatat cuvinte/termeni noi
dintr-o poveste, ajutati-1 sa le adauge in vocabularul lui si sa nu le uite, folosindu-le in
situatii curente. De exemplu dacd i-ati vorbit despre un personaj gigant sau un urias, atunci
folositi-va de termen cand ii dati sa bea sucul de fructe, sau laptele spunandu-i: ,,...si acum
bem un pahar gigant sau urias de suc/lapte...”’; cand 1i cereti s se urce pe un scaun sau pe
pat: ,,...ne urcam pe un scaun gigant, pe un pat urias..., mai §tii ca am vorbit despre ce
inseamna gigant sau urias?" .

Desenati impreund povestea! Cel mai bun mod de a-1 ajuta sa inteleaga si mai bine povestea
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si de a se apropia de lumea cartilor este sd incercati impreuna sa redati continutul povestii
prin desen. Asa cum va pricepeti si cum puteti! Important e mesajul, nu frumusetea picturii!

RETINETI:

Nu uitati nici o clipa ca, bdiatul sau fata, copilul Dvs., nu trebuie obligat sa
citeasca, altfel va ajunge sa considere ca lectura e o pedeapsa. Ajutati-l sa-si
creeze o micd biblioteca proprie, cu carti diverse care vor sta la el in camerd,
langa jucdrii si alte obiecte la care tine, sa doarmd cu cartea sub pernd, daca

vrea. Ldsati-| sd isi faca propriile semne de carte, nu-i bagati in cap faptul ca

o carte e un lucru scump.

» Alegeti carti potrivite pentru varsta copilului.

Cartile pentru copiii pana la 3 ani au pagini si cuvinte putine, sunt viu ilustrate cu imagini
clare care reprezinta flori, animale, pasari, pe care poate sa le recunoasca prin comparatie cu cele din
mediul inconjurdtor. Acestea confin texte sau poezioare rimate usor de inteles si de memorat de
catre copii. Cartile pentru cei mici sunt cu coperta si foile cartonate pentru a rezista mai mult timp si
a da posibilitate copilului sa le rasfoiasca mai usor. Copiii mici iubesc culorile. Cartea fara imagini,
simpla nu-i va atrage atentia copilului si nu va fi interesat sa o deschida. Cumparati sau imprumutati
carfi care confin o mulfime de imagini colorate, carti in volum/3D care vor starni copilului
curiozitatea si mai tarziu interesul pentru lectura.

Intre 4-5 ani, cititi-i copilului carti cu versuri, usor de memorat; apoi, puteti folosi carti cu
texte si cu conginut in care predomina elementele fantastice, basme cu zane sau zmei naripati, feti-
frumosi sau balauri cu sapte capete. Interpretati textele si ilustratele, astfel incat copilul sa
stabileasca o legatura Intre continut si imagine, pe de o parte, iar pe de alta parte, s nu ramana cu
impresia ca existd in realitate zane, zmei, balaur; explicati-le acest fapt ori de cate ori este nevoie.
Alegeti carti cu imagini atractive, viu colorate, cu desene de colorat din care se desprind si aspecte
educative pentru formarea deprinderilor igienico-sanitare, de comportare civilizata.

Copiii intre 5-6/7 ani pot face unele generalizari si abstractii si pot intelege explicatiile date.
Incep si manifeste interes nu doar pentru cirtile cu povesti, ci si pentru cirti cu continut
enciclopedic, din viata plantelor si a animalelor, cu teme stiintifice. Copiii sunt atrasi de povestirile
istorice care prezinta faptele de vitejie ale stramosilor nostri.

» Confectionati carti:

Puteti sa incurajati dragostea copilului fata de carte, citit si scris, ajutdndu-l sa-si confectioneze
propriile carti dintr-un album, un caiet sau din citeva foi impaturite in jumatate, capsate sau cusute la
mijloc cu o panglica sau sfoara decorativa. lata citeva sugestii privind confectionarea de sinestatator
a cartilor:

o Cartea mea. Includeti desene sau fotografii ale rudelor, prietenilor, animalelor de casa,
jucariilor, dormitorului, obiectelor preferate, zilelor de nastere sau altor sarbatori,
bucatelor preferate.

o Subiecte preferate. Decupati din reviste si ziare fotografii la o anumita tema preferata:
masini, animale, mincare.

o Forme i culori. Adunati imagini ale obiectelor de diferitd forma. Grupati pe pagina
obiectele de aceeasi forma. Folositi aceeasi strategie si pentru diferite culori.
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e Povestiri. Daca copilul manifesta interes fatd de scris, ajutati-1 s compuna o istorioara si
scrieti-o. In continuare, copilul poate sa ilustreze propria istorioara.

» Alcatuiti istorioare. Nu este nevoie de talent inedit sau imaginatie extraordinara pentru a
alcatui istorioare pe placul copilului. Puteti incepe de la un desen sau o fotografie. Raspunsurile
copilului pot fi imbinate pentru a forma un text coerent. Multor copii le plac alegoriile despre ei
ingisi si povestirile despre ceea ce faceau parintii lor cind erau mici, ca ei. Puteti chiar sa rugati
copilul sa va ajute: ,,Cum crezi, ce s-a Intimplat apoi?” orice incident, cit de mic, poate fi
transformat intr-o istorioarda de familie. Daca povestiti o istorioara fara sfirsit, de fiecare data puneti
punct in epizod la momentul cel mai interesant. Copilul va dori sa afle cat mai curind ce urmeaza...

> Inconjurati copiii cu cirti! Pentru a le dezvolta dragostea pentru lecturd, amenajati copiilor,
in camera lor, un loc special pentru citit, desen/picturd, scris, o masa de lucru si o etajera sau polita,
dulap pentru carti, daca nu chiar o biblioteca a lor, In care se vor grupa separat cartile cu povestiri
care infatiseaza plante, animale; separat cartile de colorat, basmele, povestirile fantastice,
enciclopediile. Mai tarziu, dupa ce vor invata sa citeascd, copiii pot aranja cartile astfel: povestiri,
basme, romane de aventurd, povestiri stiintifico-fantastice, dictionare, enciclopedii. Asezate in felul
acesta, copilului ii va fi mai usor sd gaseasca cartea doritd si astfel se deprinde cu cartea si i se
formeazi, in mod treptat, si gustul pentru lectura. invatati/deprindeti copiii sa facd diferentd intre
cartile pentru desenat/colorat si celelalte carti ce trebuie pastrate curate.

> Fiti un exemplu bun pentru copil si lasati-1 sa vada ca si Dvs. cititi carti de bucate, reviste,
ziare, romane, enciclopedii, culegeri de poezii si ghicitori etc. Vorbiti despre cartile sau articolele pe
care le-ati citit. Cel mai potrivit ar fi la cind, cind toatd familia e de fatd si pot participa la discutie.
Aratati cat de mult v-a placut si scoateti in evidentd, cat de important a fost ca ati citit acea poveste,
povestire, fabula IMPREUNA.

» Lasati copiii sa aleaga cartile! Pe masura ce copilul creste, este recomandabil sa-1 implicati
intr-un proces si mai important — alegerea cartilor! La varsta prescolara, iar mai tirziu si in clasele
primare, copilul are deja opinii, stie deja ce 1i place si ce nu, si vrea sa facd alegeri. Este momentul
sd-1 invatati placerea de a cumpara carti, de a vizita librarii si biblioteci.

e Mergeti cu el la librarie si lasati-1 sa-si aleaga el o carte, va fi foarte interesat sa o rasfoiasca
acasd. Doar e cartea lui, aleasd de el. Rasfoifi cartea impreund si explicati-i despre ce este
vorba 1n carte.

e Alegeti (cumpdrati, cand va fi posibil) cérti in care apare numele lor. Aceasta este o tactica
potrivitd pentru incurajarea cititului!

e Faceti schimb de carti cu prietenii copilului - vor fi foarte bucurosi sa vorbeasca despre un
personaj pe care il cunosc cu totii.

e Dacd nu ati mai mers la biblioteca (exista si astfel de cazuri) si atunci cand va fi posibil,
mergeti Tmpreund si descoperiti lumea magica a cartilor. Duceti-1 la raftul potrivit, care are
carti pentru varsta lui, si lasati-i libertatea de alegere. Alegeti-va si pentru Dvs. ceva de citit
de la biblioteca, librarie, sa va vada ca va place sa faceti asta.

e Cu orice ocazie (Craciun, Paste,zi de nastere, sarbatorirea unui succes, etc) facefi-i
cadou o carte ca parte din cadoul mai mare.

e Faceti-i cadou o carte asa, pur si simplu, fard nici un motiv solid, pentru a ilustra printr-o
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poveste o intdmplare din viata reald. De exemplu, o carte despre o prietenie solida, despre
minciuna si consecintele ei, despre lacomie si urmarile ei etc.

e Abonati-va la ziare si reviste §i abonati i copilul la una din revistele pentru ei. Cititi-le
impreuna imediat cum le primifi.

Retineti !
Ca si parinte, sa citesti pentru copil este unul dintre cele mai importante lucruri
pe care le poti face pentru a-I| pregatii pentru o dezvoltare armonioasa si pentru
a-| ajuta sa descopere lumea din jurul lui.

REFLECTATI

- De ce este important sa se citeasca zilnic copiilor, chiar de la vdrste foarte mici?
- Cand si cum anume trebuie sa se citeasca copiilor?

- Ce carti sunt recomandate copiilor de diferite varste?

- Ce conditii ar trebui sa se respecte in cititul cartilor cu copiii?

DECIDETI PENTRU Dyvs.

- Cum credeti, copilul Dvs. trebuie sa aiba o biblioteca a sa? Ce trebuie sa faceti pentru
aceasta?

- Ce trebuie sa schimbati in atitudinea si comportamentul Dvs. in legatura cu cititul cu voce
tare pentru copil?

Informatie suplimentara poate fi accesatdi pe site-ul MECC, link-ul
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

Recomandiri metodice: cum aplicim suportul informational (pentru formatorii locali si
eucatorii parentali)

1. Sugerati-le parintilor sa nu compare copiii din familie, sau cu ai prietenilor cu referire la
cititul de la o varsta timpurie.

2. Nu permiteti, categoric, parintilor sa certe, sa eticheteze, sa pedepseasca copilul in cazul in
care acesta nu doreste si citeasci, si rasfoiascd carti. in felul acesta copilul nu va invita mai
repede s citeasca ci, dimpotriva, va dezvolta o repulsie fata de carte.

3. Sugerati-le parintilor sa nu impuna copilul sa citeasca, dar sa-1 Incurajeze, motiveze pentru a
citi.

4. Explicati-le parintilor/ Ingrijitorilor cd un copil se va Invata sa citeacd doar Intr-o activitate
COMUNA cu pirintele/ ingrijitorul.

Cititi IMPREUNA cu copilul.

5. Sugerati-le parintilor ca Invatatul literelor separat incd nu Tnseamna ca copilul stie sa citeasca
sau va invata sa citeascd in curdnd. Copilul mic invatd sd citeascd mai bine dacd citeste
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cuvintul in Intregime: mac, sat, mama, lonel etc.

6. Sugerati-le sa pund etichete (ca la gradinitd) pe obiectele din casd/curte ( mobilier, vase,
tacamuri, obiecte de vestimantatie etc.) — in felul acesta copilul va invédta mai repede si mai
trainic sa citeasca.

7. Aminititi-le parintilor/ 1Ingrijitorilo cd pot accesa site-ul MECC pentru informatii
suplimentare referitoare la ce carti sunt potrivte la diferite varste si cum sa le citeasca
copiilor mici 1n functie de varsta acestora (in Programe de educatie parentald, Modului 3.
Educatia copilului).
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