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CUM ORGANIZAM PROCESUL DE INVATARE SI INGRUIRE iN
CONDITIILE PANDEMIEI COVID-19?

GHID PENTRU PARINTI CU COPII DE 2-7 ANI

CE TREBUIE SA STIM

e Tn conditiile pandemiei de COVID-19, educatia si ingrijirea copilului in institutia de educatie timpurie vor fi organizate
altfel, decat de obicei, pentru a preveni infectarea/ imbolnavirea cu coronavirus — a copiilor si a personalului - si a

continua procesul educational.

Institutiile de educatie timpurie (gradinite, centre comunitare, grupe din cadrul scolilor primare-gradinite si gimnazii-
gradinite) pot avea program diferit de activitate, in functie de situatia pandemica din localitatea respectiva, dupa
urmatoarele modele:

Modelul 1: Prezenta fizicd concomitent a tuturor copiilor la gradinitd pe parcursul intregii saptamani -
este valabil pentru gradinitele, grupele carora sunt constituite din 10-12, max. 15 copii si au spatiul (grupei) de
cel putin 4m? pentru fiecare copil,  sau situatia epidemiologica din localitate este favorabild. Procesul educational



se desfasoara in conditii obisnuite, Tn incinta si pe teritoriul gradinitei, cu respectarea normelor de igienda privind
controlul infectiei COVID-19.

Modelul 2. invdtarea alternantd presupune impdrtirea institutiei/grupei in zile de prezentd si zile de
comunicare la distantd/invatare online - este valabil pentru gradinitele cu grupe mari de copii. Acest model poate
avea cel putin 3 variante posibile:

- 0 jumatate de grupa - 10-12 copii - vine la gradinita in zilele pare, cealalta jumatate —in zilele impare;

- o0 jumatate de grupa — 10-12 copii — vine la gradinita 1 saptamana, cealalta jumatate - alta saptamana;

- 0 jumatate de grupa - 10-12 copii vine la gradinita cate 2 saptamani consecutiv si alti 10-12 copii — alte 2
saptamani consecutiv.

Modelul 3. invdtare la distantd, inclusiv online — acest model se aplica in cazul declardrii urgentei de sinatate
publicad de catre Comisia Extraordinara nationala/teritoriala de sanatate publicd in baza indicatorilor sau cand
sunt unul sau mai multe cazuri de COVID in grupa de copii sau in institutie, cu respectarea izolarii. La anularea
starii exeptionale/ situatiei extraordinare se revine la unul din modelele descrise mai sus.

Modelul 4. invdtare mixtd — modelul presupune imbinarea a 1-2 modele, in functie de conditiile concrete ale
institutiei si situatia epidemiologica din comunitate.

e Fiecare model este analizat minutios de catre fondatorul, administratia si personalul institutiei de educatie timpurie
si este consultat, in mod obligatoriu, cu parintii, pentru a se gasi modelul cel mai potrivit comunitatii date. Modelul
ar putea fi revazut in functie de situatia epidemiologica.

e E posibil ca institutia sa adopte un alt model, propriu, adecvat conditiilor concrete din localitatea data.

e Pe perioada pandemiei activitatile educationale se vor organiza, cu preponderenta, in aer liber.



DACA COPILUL DVS. FRECVENTEAZA GRADINITA CU PREZENTA FIZICA SAU INVATAREA ALTERNANTA (MODELUL 1 SAU 2)

Programul de lucru al gradinitei 1l stabileste fondatorul impreuna cu administratia institutiei, in comunicare cu parintii, cu
asigurarea conditiilor de minimizare a riscurilor de infectare cu COVID-19 atat pentru copii, cat si pentru personal, alocarea
timpului suficient pentru aerisire/ventilare a spatiilor, curatarea si dezinfectarea suprafetelor, inventarului, jucariilor si
materialelor didactice.

Gradinita ofera siguranta copiilor

e Informati-va din timp la administratia institutiei, educator, asistentul medical despre programul de lucru al
gradinitiei/grupei copilului dvs. pe perioada pandemiei si regulile de control a infectiei COVID-19, adoptate de
institutie. Respectati cu strictete regulile de protectie — acestea sunt pentru a proteja copilul dvs. si personalul
institutiei!

e Gradinita ofera copiilor si personalului conditii de masurare a temperaturii corpului — la sosire si la plecare,
dezinfectanti pentru maini la intrarea in institutie si in fiecare grupa, apa curata, sapun si prosop, in blocul sanitar,
pentru spalatul mainilor.

e Punctul medical al gradinitei dispune de medicamentele necesare pentru interventia primara in caz de infectare cu
COVID-19.

e Tn incinta gradinitei personalul va purta masc3 si, la necesitate, alte mijloace de protectie personald (ex., halate,
ecrane de protectie, manusi).

e Spatiile si suprafetele utilizate din interiorul institutiei, obiectele frecvent atinse se vor igieniza si dezinfecta la
fiecare 3 ore; inventarul/utilajele de pe terenul de joaca si sport se vor spala si dezinfecta Thainte de fiecare iesire
a copiilor la plimbare, iar jucariile, materialele didactice si ustensilele din sala de grupa - la fiecare sfarsit de zi.

e Gradinita asigura un proces educational adaptat la conditiile pandemiei de COVID-19.



e Se interzice organizarea activitatilor festive in gradinita (ex., matinee, zile de nastere), a activitatilor extrascolare
(ex., marsuri turistice, excursii, concursuri) cu participarea copiilor din alte grupe/institutii educationale si a
parintilor/ reprezentantilor legali, a adunarilor de parinti in format ,,fata-in-fata”.

Admiterea copilului la gradinita, ce trebuie sa stim?

e Prezentati certificatul medical al copilului cu toate morbiditatile si vaccinurile administrate din momentul frecventarii
gradinitei.

e VACCINATI COPILUL la timp. Copilul nevaccinat nu este acceptat la gradinitad (pentru cazurile de contraindicatii
medicale temporare sau permanente decizia privind admitera in grdadinitd se va lua individual)! Vaccinarea

copilului conform Calendarului National de Imunizari va preveni aparitia bolilor infectioase prevenibile prin
imunizari si asocierea COVID-19.

e Decideti din timp in familie cine va insoti copilul spre si de la gradinita. Se recomanda ca aceasta sa fie una si aceeasi
persoana adulta (care are mai putine contacte sociale), cu varsta mai mare de 16 ani.

e La nefrecventarea gradinitei pe parcursul a trei zile lucratoare (luni-vineri) parintii vor declara pe propria
responsabilitate ca copilul nu a fost in contact cu persoane cu COVID-19.

e Se vor evita situatiile de stigmatizare a copiilor/angajatilor care au fost expusi la virus.

Tnainte si dupa reluarea activitatii, pastrati contactul cu gradinita, prin educator sau asistentul medical, pentru a fi
la curent cu toate deciziile institutiei privind organizarea procesului educational si de ingrijire si masurile de
prevenire a infectarii cu COVID-19, luate de conducerea gradinitei. Solicitati telefoane de contact, adrese e-mail,
raspundeti invitatiilor/solicitarilor gradinitei de a discuta despre problemele cu care va confruntati, ganditi-va
impreuna la solutiile posibile de rezolvare a acestora. Participati in vebinarele organizate de gradinita, informati-

va de pe pagina Web a institutiei, precum si de pe site-urile oficiale ale Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii,



Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, Agentiei Nationale pentru Sanatatea Publica, Agentiei
Nationale pentru Siguranta Alimentelor, Organizatiei Mondiale a Sanatatii si UNICEF .

Ce trebuie sa facem in fiecare dimineata?
e Treziti copilul in fiecare dimineata la aceeasi ora.
e Tnainte de a merge la gradinitd, verificati starea de sdndtate - personald si a copilului, in primul rand, prin termometria
corpului, iar la aparitia semnelor de boald, precum febrd mai mare de 37°C, dureri de cap, dureri musculare, voma,

diaree, tuse, dureri in piept, somnolenta, buze si fata invinetite etc. - autoizolati-va acasa si anuntati despre aceasta
medicul de familie si gradinita.

NEDECLARAREA CAZULUI DE COVID-19 LA COPIL SI/SAU A CONTACTULUI CU PERSOANE
DIAGNOSTICATE COVID-19,DUCE DUPA SINE RASPUNDERE CONTRAVENTIONALA SAU
PENALA IN CONFORMITATE CU LEGISLATIA IN VIGOARE

e Dupa posibilitate, asigurati copilul care merge la gradinita cu o mini-trusa medicala, care sa contina: servetele umede
mici, servetele uscate; dezinfectant pentru maini (pentru copii), o sticla cu apa, pe care sa le aiba mereu asupra lui.

e Respectati graficul esalonat de sosire/plecare a copilului, intervalul de timp stabilit de institutia de educatie timpurie,
inclusiv a distantei fizice/sociale, pentru a evita aglomerarea.

Cum ne deplasam spre gradinita si inapoi spre casa

e Analizati traseul spre gradinitd/casa si decideti cum poate fi parcurs in siguranta.

e La aducerea si luarea copilului de la gradinita, purtati masca si asteptati la poarta institutiei (sau la intrarea in bloc,
dupa caz), pastrand distanta fizica/sociala de minimum 1,5 m., pana ce copilul este admis pe teritoriul institutiei.



e Copilul este admis pe teritoriul gradinitei doar dupa efectuarea filtrului de dimineata, prin verificarea temperaturii
corpului (care nu trebuie sa depaseasca 37°C) si dezinfectia mainilor; in cazul depistarii temperaturii ridicate la copil,
il veti prelua pentru a fi consultat la medic. Temperatura corpului copilului se va masura si ihainte de somnul de
dupa-amiaza, si inainte de a fi luat acasa.

e Se recomanda aflarea copilului la gradinita nu mai mult de 5-7 ore, pentru a minimaliza riscurile infectarii cu COVID-
19. Dupa posibilitate luati copilul mai devreme acasa.

Cum ne comportam pe teritoriul si in incinta gradinitei

e Tn cazul in care primirea/luarea copilului si termometria se efectueazd la intrarea in institutie/bloc (in cazul
gradinitelor cu mai multe blocuri/intrari), urmati traseele prestabilite de institutie, marcate intr-un anumit fel pe
teren, trotuar sau alte indicatoare. Nu mergeti pe terenul altor grupe.

e Atentie! Ca si parinte trebuie sa cunoasteti si sa acceptati ca accesul Dvs. pe teritoriul si in incaperile institutiei de
educatie timpurie pe toata perioada pandemiei COVID-19 este INTERZIS. Portile/ usile de la intrare vor fi inchise pe
parcursul intregii zile si nopti.

e La o necesitate stringenta de a intra pe teritoriul si Tn incinta gradinitei (ex., daca copilul a facut febra, dureri de cap,
diaree si ati fost contactat de personalul gradinitei), apelati telefonic directorul, asistentul medical sau educatorul,
asteptati sa fiti Intampinat/a la poarta gradinitei si condus/a catre locul destinatiei - aceasta numai dupa verificarea
temperaturii, dezinfectarea mainilor cu solutie pe baza de alcool, iar la plecare — condus/a spre poarta de iesire. Pe
teritoriul si Tn incinta gradinitei, in mod obligatoriu veti purta masca si botosei de unica folosinta (dupa caz),
respectand distanta fizica/sociala de minimum 1,5 m de persoanele cu care contactati.

Ce facem dupa ce am luat copilul de la gradinita?

e La revenirea acasa, in mod obligatoriu, impreuna cu copilul, spalati-va pe maini cu apa calda si sapun timp de cel
putin 30 sec. pe toata suprafata labei mainilor (palma si dosul palmei, degetele, zona unghiilor, incheietura mainii).
e Asigurati copilul acasa cu prosop higroscopic individual si invatati-l sa-si stearga minutios mainile dupa fiecare spalare.



e Spalati cu apa fierbinte si detergent sau sapun hipoalergen masca de protectie (daca este din material textil), care a
fost purtata.

Daca se confirma cazuri de infectie COVID-19 in gradinite

e Tn cazul confirmdrii diagnosticului COVID-19 la un copil, toti copiii din grupa care a fost frecventatd de copilul
confirmat pozitiv cu 2 zile inainte de imbolnavire se plaseaza in autoizolare la domiciliu pentru o perioada de 14 zile,
calculul zilelor fiind efectuat de la ultima zi a contactului cu copilul confirmat ,,COVID-19 - pozitiv”.

e Decizia privind autoizolarea cadrelor didactice si auxiliare, care au lucrat in grupa respectiva, dar si a altui personal
care a intrat in contact cu aceasta grupa de copii, va fi luata de catre conducatorul institutiei de invatamant, prin
coordonare cu medicul epidemiolog teritorial, reiesind din specificul didactic si riscurile epidemiologice.

e Tn cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul sau mai multi membri ai familiei copilului - acesta se va plasa in
autoizolare la domiciliu pentru 14 zile de la ultima zi de contact cu persoana infectata.

e Tn cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul din educatori/asistent de educator - decizia privind plasarea in
autoizolare a copiilor se va lua de catre conducatorul institutiei de invatamant, prin coordonare cu medicul
epidemiolog teritorial, reiesind din specificul didactic si riscurile epidemiologice.

e Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sanatate provocate de COVID-19 si nu au frecventat
gradinita se va realiza obligatoriu in baza certificatului medical.

Respectati toate mdsurile de protectie si igiend privind prevenirea raspandirii COVID-19
adoptate de gradinita - ele sunt pentru siguranta Dvs. si a copilului Dvs.!



DACA COPILUL DVS INVATA LA DISTANTA/ONLINE (MODELUL 2, 3 sau 4)

Tn cazul declarrii urgentei de sinatate publicd de catre Comisia Extraordinard nationald/teritoriald de sanitate
publica educatia va fi organizata la distanta, inclusiv online.

De asemenea, astfel vor Tnvata si copiii care rdman acasa (pentru cei de 4-6(7) ani, conform graficului stabilit de
frecventa — daca frecventarea este pe ture, dar si cei cu varsta de 2-4 ani, pentru care este inca in vigoare restrictia
de a frecventa gradinita).

Cadrul didactic Va va transmite la distanta sarcini educationale, cu indicarea resurselor (ex., link-uri unde pot fi
accesate texte literare, filme, jocuri, activitati distractive etc.), pe care Dvs,. ca si parinte/reprezentant legal al
copilului le puteti realiza impreuna cu acesta in conditii casnice, ca de exemplu:

sa faceti observari asupra obiectelor si fenomenelor naturii si sa discutati despre acestea;

sa invatati impreuna un dans, o poezie la tema, sa ghiceasca ghicitori;

sa vizionati un spectacol/film video la tema si sa discutati despre el;

sa confectionati (din hartie, carton, stofa, plastic, plastilinad, lemn — alte materiale la indemana) jucarii, carti,
felicitari, carti postale, diverse obiecte cu care sa Va jucati apoi impreuna; sa elaborati un colaj/poster/o carte
impreuna cu copilul;

sa construiti orice doreste copilul, la tema, din material de constructie (de ex., de tip Lego) sau din resurse
reciclabile;

sa completati o fisa de lucru cu sarcini educationale;

sa conversati cu copilul n baza imaginilor propuse (de ex., “Munca Tn natura”), a povestilor/ povestirilor/
cartilor citite (de ex., ,,Legenda Ghiocelului”) etc.

Cum sprijinim dezvoltarea copilului in cazul educatiei si invatarii la distanta?

e asistati copilul in procesul de comunicare la distanta cu educatorul/ grupul de copii, sau asigurati suportul de catre
un adult de incredere;



e realizati impreuna cu copilul sarcinile educationale receptionate de la educator si
colaborati cu educatorul pentru a ghida si sustine invatarea copilului;

e asigurati feedback-ul — discutati online cu educatorul despre activitatile realizate cu copilul, despre dezvoltarea
acestuia etc.; transmiteti la distanta produse realizate de copii (fotografii ale desenelor, colajelor/posterelor,
constructiilor, cartilor elaborate, a fiselor de lucru completate; filmulete video cu recitare de poezii, fragmente de
proza, a dansului invatate cu copilul, obiecte confectionate, bucate preparate, spectacole montate, jocuri cu copiii
etc.);

e facilitati participarea copilului la activitatile online in regim sincron cu educatorul si/sau alti copii;

e promovati un comportament pozitiv si incurajator, apreciati orice progres al copilului, incurajati si motivati copilul
permanent; ghidati comportamentul copilului si procesul de invatare al acestuia;

e asigurati supravegherea nonstop a copilului si respectarea cerintelor impuse de starea de urgenta, provocata de
pandemia COVID-19.

Mai multe informatii despre cum puteti sprijini dezvoltarea copilului acasa, cititi pe
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

Cum invatam copilul sa se spele corect pe maini si sa respecte igiena tusei?

e Tnvatati copilul cd trebuie s&-si spele méinile de fiecare dat3:

- dupa folosirea WC-ului;

- Tnainte si dupa consumul de alimente (masa sau gustare);

- Tnainte de a lua medicamente;

- Tnainte si dupa utilizarea jucariilor, materialelor didactice, ustensilelor de joc (mai ales acelea care au fost atinse
de alte persoane/copii);

- atunci cand mainile sunt contaminate cu lichid biologic, cum ar fi dupa stranut, tuse sau suflarea nasului;

- dupa ce au venit din exterior (de la joaca, plimbare, de la gradinita);

- dupa ce s-a jucat cu /a atins un animalut;

- dupa ce a dus mana la gura, pentru a stranuta, inclusiv cu folosirea servetelului;


https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

- la necesitate (cand mainile sunt murdare);
- dupa somn.

e Spalatul mainilor trebuie sa se faca obligatoriu cu apa curgatoare (de preferat caldutd) si sapun. Nu este deloc
eficient spalatul mainilor in lighean si fara sapun.

e Tnvétati copilul, prin intermediul jocului, tehnica corecta a spalarii pe maini:

- copilul deschide robinetul si isi moaie/umezeste mai intai mainutele in apa;

- apoiisi pune in causul palmelor sapun lichid (de preferat celui solid, care e mai usor de contaminat) si isi freaca
bine palmele, una de alta si pe fata si pe dos, degetele (a nu se uita portiunea dintre degete si din zona unghiilor,
degetul mare (!) timp de 20 secunde — 1 minut;

- mainile se sapunesc de cel putin 2 ori, se spala conform procedurii de mai sus, dupa care se clatesc cu apa;

- clatirea se face sub jetul de apa dinspre varful degetelor spre incheietura, tinand palmele indreptate in sus;

- 1n cazul folosirii sapunului solid, acesta se clateste si se pune curat in sapuniera;

- mainile se mai clatesc o data bine cu apa, apoi se inchide robinetul;

- cu un prosop uscat si curat (sau, si mai bine, cu prosop de hartie de unica folosinta), mainile se sterg pana la
uscare deplina.

e Explicati-i copilului importanta spalatului pe maini si a dezinfectarii mainilor, cu regularitate, acasa si la gradinita,
dupa ce a tusit sau stranutat, sau a atins obiecte si suprafete comune, pe care le-au atins si altii (cum ar fi, clanta

usii, mainerul, telecomanda etc.), inainte si dupa masa sau gustare, dupa ce a venit din exterior sau s-a jucat/a
atins un animalut etc.

e Explicati-i copilului ca atunci cand stranuta sau tuseste, sa o faca intr-un servetel, pe care imediat sa-l arunce intr-
un cos cu capac, sau sa o faca in pliul cotului. Dupa aceasta neaparat sa-si spele mainile cu apa si sapun.

e Explicati copilului ca virusul poate patrunde in corp prin ochi, nas sau gura, asa ca este important sa nu isi atinga
fata, daca mainile nu sunt bine spalate.

e Tnvatati copilul sd se spele pe maini nainte si dupd utilizarea oricdror jucarii si materiale didactice, ustensile, inventar
sportiv si de joacd, mai ales cele din spatiile publice (ex., la grddinita, pe terenurile de joacd comunitare). Tnvitati
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copilul, pe cat e posibil, sa evite partajarea (,,a da cuiva ceva” sau,,a lua de la cineva ceva”) a jucariilor, materialelor
didactice si ustensilelor cu alti copii/persoane, inainte ca acestea sa fie spalate si/sau dezinfectate.

e Aveti grija si invatati copilul mai mic sa evite introducerea jucariilor si oricaror obiecte in gura.

e Dupa posiblitate, asigurati copilul care merge la gradinita cu un container individual (care se va dezinfecta prealabil)
cu carioci, foarfece, creioane, acuarela, pensula, plastilina, carton, hartie colorata, hartie de desen - pentru a
minimaliza riscul infectarii cu Covid-19; containerul se va pastra la gradinita si se va utiliza de catre copilul Dvs., se
va dezinfecta la fiecare sfarsit de zi.

e Asigurati-i copilului acasa vesela personala din care sa bea, sa manance, precum si tacamuri. Dupa utilizare, acestea
urmeaza a fi prelucrate cu solutii biodistructive, recomandate de catre Ministerul Sanatatii si testate dermatologic
- consultati medicul de familie Tn acest sens.

e Aerisiti cat mai des incaperile casei/apartamentului dvs., camera copilului.

e Spalati si dezinfectati cat mai des spatiile si suprafetele comune, inclusiv cele care au fost/ pot fi atinse de copil
(mainerele sitocurile usilor, masa, scaunele, tastele de la calculator, telefoanele mobile, telecomanda de la TV
etc.).

Cum ne asiguram ca copilul respecta distanta fizicd/sociala de cel putin 1 m?

e Evitati sa luati copilul daca nu este necesitate stringeta, atunci cand mergeti la cumparaturi.

e Evitati locurile publice aglomerate, mai ales daca sunteti cu copilul; alegeti pentru plimbari locuri si perioade ale
zilei mai putin aglomerate.

e Evitati locurile publice de joaca (cu tobogane, scarite, balansoare etc.). Dupa posibilitate, asigurati-i copilului acasa
un teren/spatiu unde sa se joace, inclusiv jocuri sportive (fotbal, ciclism, skatetboard etc.). Jucati-va si distrati-va
impreuna cu copilul!

e n spatiile publice (magazin, farmacie, banc, transport, pe stradd etc.) pastrati distanta fizica/sociald de cel putin 1
m cu persoanele cu care contactati.
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e Evitati contactul strans cu persoanele care sufera de infectii respiratorii acute; evitati imbratisarile, sarutul si
strangerile de mana cu persoane din afara familiei.

e Tntransportul public straduiti-vd sa va asezati/sd stati mai aproape de o sursd de aer (un geam deschis), evitati s va
pozitionati fata Tn fata cu alti pasageri.

e laintrarea in si la iesirea din transportul public dezinfectati mainile cu solutia disponibila in mijlocul de transport.
Daca aceasta nu este, este bine sa aveti una individuala, de rezerva.

CUM SA COMUNICATI CU COPILUL DVS. iN PERIOADA PANDEMIEI COVID-19 SI CUM SA CONTINUATI SA-|
DEZVOLTATI ABILITATILE SOCIALE SI EMOTIONALE

» Atunci cand sunteti acasa:

e Creati impreund cu copilul/copiii dvs. un program zilnic. Desenati imagini (sau gasiti-le online) pentru fiecare
yactivitate” si un grafic general pentru ora la care fiecare urmeaza sa aiba loc. Includeti activitati similare cu cele pe
care copilul Dvs. le face la gradinita: mese si gustari, spalatul mainilor, timp in aer liber (pauza), ,timp de invatare” si
odihna.

o Mentineti regulat orele mesei si obiceiurile familiei ori de cate ori este posibil. Daca dupa-amiaza mergeati de obicei
la dansuri sau la antrenamente de fotbal — acum puteti schimb sa mergeti pe un teren si sa exersati impreuna.
Activitatile facute cu regularitate sunt importante pentru a-i ajuta pe cei mici sa se simta in siguranta si securitate.

« Practicati grija de sine atunci cand puteti. Pauzele scurte de la familie (plimbari solo, o baie sau un apel telefonic cu
un prieten sau prietena) va vor ajuta sa va gestionati stresul.

» Dezvoltati si practicati deprinderi sociale si emotionale importante

o Reproduceti modele de empatie si amabilitate, cautand modalitati prin care le puteti fi de ajutor oamenilor din
localitatea voastra. Puteti merge sa faceti niste cumparaturi pentru un vecin mai in varsta sau sa creati carti postale
cu urari de bine, pe care sa le duceti la un azil de batrani.
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Creati un ,,borcan al bunatatii” — scrieti pe foite toate faptele de bunatate pe care vedeti ca le face copilul Dvs. (de
ex. va ajuta la treburile casnice, imparte o jucarie cu fratele sau sora, face o poza pentru un prieten etc.) Apoi,
extrageti periodic din borcan cate o foita si cititi-o cu voce tare impreuna cu familia.

Creati un tabel de sentimente sau folositi stickere sau imagini pentru a va ajuta copilul sa spuna cum se simte in
fiecare zi. Folositi carti si imagini pentru a discuta despre emotii, precum furia, frica si anxietatea.

in fiecare zi, Thainte de culcare sau Tn timpul mesei, creati un obicei conform ciruia fiecare sa Iimpartiseasca ceva.
Adresati copilului cate o intrebare in fiecare zi: , Ce parte a zilei a fost cea mai bund/cea mai rea pentru tine?”,
,Numeste un lucru care ti-a placut si unul care nu ti-a placut azi”, ,Numeste o faptd bunad pe care ai facut-o azi”.

Gestionati fricile sau grijile copilului

Vorbiti-i copilului Dvs. despre COVID-19 si despre importanta de a se proteja, pe el si pe ceilalti, atunci cand merge
la gradinita. Copilul va aprecia deschiderea cu care discutati cu el, increderea pe care i-o aratati si faptul ca il
considerati o persoana responsabila.

Mentineti o comunicare deschisa, insa nu alarmanta. Puneti accentul pe sinceritate, linistindu-L pe copil. Informatiile
pe care le comunicati trebuie sa fie bazate pe fapte si sa fie potrivite nivelului de dezvoltare a copilului. lata cum
puteti face aceasta: ,Existd un nou virus numit coronavirus, despre care poate ai auzit. Oamenii de stiintd si medicii
cred cd majoritatea oamenilor vor fi in bine, mai ales copiii. Unii, insd, ar putea sa se imbolndveasca destul de tare.
Vom face tot posibilul sa nu rdspdndim virusul. latd de ce s-ar putea sd stam acasd cdteva zile/sdptamdani (dupd caz)
si s nu mergem la gradinitd. Dar tu vei putea comunica cu colegii tdi din grupd, cu educatoarea de la distantad, prin
telefon/compiuter. Vom reveni la obiceiurile noastre obisnuite curdnd, dar pdnd atunci va trebui sG petrecem ceva
timp impreund. Mama/tata va trebui sé lucreze uneori, iar tu, la fel, va trebui sd inveti de acasd. Vom face impreund
un plan, in care vom indica cdnd vom lucra si cdnd ne vom juca”.

Copilul va reactiona atat la continutul, cat si la intonatia mesajului. El va invata replici din conversatiile pe care le
aveti atat cu el, cat si cu ceilalti. Mai multe informatii despre cum sa vorbiti cu copilul despre Coronavirus gasiti pe
site-ul MECC https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
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https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

>

Copiilor poate s3 le fie fricd si s§ nu exprime acest lucru. Tncurajati-va copilul s& vorbeasca despre sentimentele lor.
Confirmati-i emotiile si linistiti-I.

Limitati numarul de stiri despre COVID-19 pe care familia le asculta, mai ales in fata copiilor mici. Sa nu va ganditi ca
ei nu asculta, chiar daca nu privesc cu atentie.

Dezvoltati deprinderi sanatoase

Tncurajati obiceiurile sdnitoase, precum spéalatul mainilor, alimentatia sindtoasd si exercitiile fizice. O méasur
importanta pentru a nu va imbolnavi este sa pastrati un sistem imunitar viguros.

Cand vine vorba de copiii de varsta prescolara, este mai important sa mentineti un proces de invatare pozitiv si
distractiv, decat sa va faceti griji in privinta pastrarii abilitatilor academice ale acestora. Momentele placute, cum ar
fi cititul Tmpreuna, povestitul de istorioare si jocul impreuna sunt modalitati distractive de a continua invatarea fara
a-i stresa pe cei mici.

Utilizati tehnologiile ca instrument pentru a-i ajuta pe copii sa pastreze legatura cu prietenii si familia. Zoom, Google
Meet, Classroom, Cisco Webex Meetings si alte platforme comunicationale sunt instrumente minunate ca sa
petreceti timpul online cu bunicii sau verisorii. Pentru cei mici poate fi foarte linistitor sa-si vada familia sanatoasa si
sa se distreze impreuna. Cu toate acestea, tineti cont de recomandarile pentru limitarea timpului in fata ecranului,
in functie de varsta copilului dvs.

Tncurajati-va copilul in aceastd perioadd. Acordati-i sprijin si intelegere, pentru a-l ajuta sd se adapteze mai usor la

noul format al anului de studii si la noul stil de socializare impus de pandemie (vezi site-ul MECC,
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

Tnvatati copilul Dvs. s spund dacé se simte rdu si sd ceard ajutor.

La necesitate, va puteti adresa specialistilor psihologi/ psihopedagogi care va pot oferi prim ajutor psihologic si care

presteaza asistentad psihologicad/psihopedagogica copiilor, parintilor si cadrelor didactice pe perioada pandemiei (lista
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http://www.zoom.us/
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf

specialistilor la nivel national si de municipiu/raion o gasiti la:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista ap covod 19.pdf)

LINIA VERDE a Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica 0 80012300
Linia verde MSMPS 022 721 010/ 0 80071010

Linia Verde a Siguranteii in Educatie, MECC
https://mecc.gov.md/ro/content/formularul-verde-siguranta-educatie-covid-19

Pentru a fi la curent cu situatia epidemiologica in tara si localitatea dvs.si a actiona in consecinta, consultati frecvent
link-ul http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/d274da857ed345efab6e1fbc959b021b

Site-uri si link-uri utile:

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii (MECC) www.mecc.gov.md,
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/covid-19

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale (MSMPS)
https://www.google.com/search?g=comisia+extraordinar%C4%83+pentru+s%C4%83n%C4%83tate+public%C4%83&0q=&
ags=chrome.0.69i59.1519440j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf
https://mecc.gov.md/ro/content/formularul-verde-siguranta-educatie-covid-19
http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html
http://www.mecc.gov.md/
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

https://msmps.gov.md/ce-este-un-coronavirus-de-tip-nou-cum-sa-te-protejezi-impotriva-acestei-infectii-intrebari-si-
raspunsuri/

Agentia Nationala pentru Sanatatea Publica (ANSP)

https://ansp.md/index.php/coronavirusul-de-tip-nou-covid-19/

UNICEF (Fondul Natiunilor Unite pentru Copii)
https://www.unicef.org/moldova/rapoarte/cum-poti-sustine-copilul-tau-in-contextul-pandemiei-covid-
197fbclid=IWAR3UKy1ErbLp9x01vGsECzkrlZvy rHh6ekLhjllpMoU5dwH6snT72PDWQo

Piesa: Ai grija de tine, ai grija de mine

https://www.youtube.com/watch?v=KL6QbzARiRc

WHO (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.euro.who.int/en/countries/republic-of-moldova
https://www.euro.who.int/ru/countries/republic-of-moldova/republic-of-moldova-response-to-covid-19-pandemic

ANEXA

Recomandari privind procurarea si consumul produselor alimentare in conditiile pandemiei

e Procurati produse alimentare doar in locuri autorizate sanitar-veterinar, cu predilectie din cele ambalate.

e La procurarea produselor alimentare verificati termenul de valabilitate si conditiile de pastrare. Aveti dreptul sa
solicitati de la vanzator acte de provenienta pentru produs(e).

e Asigurati-va ca in spatiul comercial exista si functioneaza vitrinele frigorifice in care sunt expuse produsele
alimentare.

16
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Fiti atenti la igiena personalului care va deserveste si la conditiile sanitare de comercializare a alimentelor — acestia
trebuie sa poarte masti, sa fie echipati cu echipamente speciale (halate, bonete), la intrare este asigurat
dezinfectant de maini si manusi de unica folosinta etc. Respectati distanta fizica/sociala — urmati indicatorii/
traseele prestabilite de magazin/ centrul comercial. Nu va inghesuiti cu alti cumparatori.

La intrarea in magazin/spatiul comercial, nu uitati sa va puneti masca, sa va dezinfectati mainile dvs. si a copilului
dvs., dacd sunteti impreuna. Imbracati manusile de unicd folosintd pentru a atinge produsele alimentare. Dup3
utilizare, la iesirea din magazin, aruncati-le in cosul de la intrare/iesire si dezinfectati-va manile. Acelasi lucru il va
face si copilul.

Asigurati-va de integritatea ambalajelor produselor alimentare. Ambalajul trebuie sa fie curat, nedeteriorat, sa nu
prezinte semne de bombaj/deformare etc.

Dupa procurare, pastrati produsele alimentare conform indicatiilor inscrise de producator pe ambalajul produsului
(temperatura de pastrare, umiditatea etc.) si neaparat tineti cont de instructiunile producatorului privind
congelarea, decongelarea si pregatirea bucatelor.

Acasa dati copilului fructele si legumele procurate DOAR DUPA CE AU FOST BINE SPALATE.

Fiti un model de comportament responsabil pentru copilul Dvs.!
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