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Timpurie si Informare a Familiei

CE NEVOI AU COPIII SI CUM POT FI SATISFACUTE CU SUCCES?

MEDITATI:
- Ce sta la baza nevoilor copilului?
- Cum depinde dezvoltarea unui copil de satisfacerea nevoilor?
- Cum se simt copiii a caror nevoi nu sunt satisfacute?
- Cum contribuie parintii la dezvoltarea armonioasa a copilului?

INFORMATI-VA

Fiecare copil are dreptul, prin nastere, sd ii fie indeplinite nevoile de bazd precum cele
legate de hrana, cildura, Tmbracaminte, un acoperis deasupra capului. Cercetdrile au pus in
evidenta si alte tipuri de nevoi ale copilului, ce se impun a fi satisfacute: nevoi fizice, emotionale,
sociale si nevoi ce asigura dezvoltarea intelectuala. Cresterea si dezvoltarea armonioasd a
copilului este influentata de cativa factori: alimentatia buna, asistenta medicala adecvata; mediu
social benefic si posibilitatea de a se juca si a invata. Sarcina parintilor este sa-i ofere copilului
un mediu afectiv, sigur si stimulativ si sd-1 lase sd exploreze si sa simta satisfactia propriei
invatari.

MESAJE DE BAZA

1. Copilul este precum un vas gol care trebuie umplut pe parcursul intregii sale dezvoltari. lar
pentru a creste si a se dezvolta armonios, copiii au nevoie de dragoste §i securitate,
experiente noi, recunoastere si responsabilitate.

e Dragostea si securitatea se dezvolta prin asociere cu sentimentele de stabilitate,
continuitate, predictie si dragoste aldturi de parinti care, de asemenea, apreciaza o relatie
recompensatorie unul fata de celalalt.

o FExperientele noi ofera stimulare in crestere care duc la capacitatea de a face fata
provocarilor vietii.

® Recunoasterea se exprima prin faptul ca parintii isi incurajeaza copiii in a avea asteptari
rezonabile in rezolvarea sarcinilor dificile.

e Responsabilitatea presupune ca se asteapta de la copii sd ajungd sd aibd grija de ei, de
lucrurile personale, s capete libertate in miscari odata cu cresterea si dezvoltarea lor, sa-
si aleaga prietenii, hobbi-urile, vitoarea profesie, o potentiala relatie cu un partener.

2. Tineti minte, nu existd cel mai bun mod de a fi parinte, dar totusi, copiii invatd repede
atunci, cand se simt iubiti §i In sigurantd; cand inifiazd singuri Invatarea si se simt
competenti; cand o fac prin experientele de zi cu zi si invata cel mai bine prin joc. Si fiecare
familie trebuie sa-si aleaga stilul care 1 se potriveste cel mai bine.

ACTIONATI/CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?
» Pentru satisfacerea nevoii de sandtate, igiend si alimentatie a copilului:

e Adaptati regimul de acasa al copilului cu cel pe care 1-a avut anterior la gradinita, pe cat e de
real posibil, respectand cele trei mese principale si doua gustari (de preferat ore regulate); un
program de exercitii fizice care ar servi drept gimnastica de Inviorare (dimineatd), imbinat
cu variate forme de calire a organismului.



Formati o deprindere si un ritual foarte important si valoros pentru toti membrii familiei
privind respectarea unui regim constant al zilei; a normelor de igiena personald; adresarea la
timp (in caz de necesitate) la medic.

Efectuati sistematic curdtenie in casd, in curte (aerisirea odailor, stergarea prafului, spalarea
podelelor, aspirarea si scutuarea covoarelor, afanarea solului si stropirea florilor, schimbarea
cuverturilor de pat etc.).

Asigurati-va ca fiecare membrul al familie Dvs detin propriile obiecte de ingrijire personala
(periutd de dinti, pieptene, linjerie intima, prosop etc.).

Creati o atmosfera agreabila, de buna dispozitie la mese, cu Incurajarea interactiunii sociale
(conversatii pe teme de interes pentru intreaga familie, pe masura intelegerii copiilor).

Acordati o duratd de timp meselor si evitati stresul in timpul meselor (de ex: silirea copilului
sd manance cat va doriti Dvs si Intr-un tempou mai rapid).

Asigurati-va ca atunci cand copilul ménanca sd nu realizeze si alte activitdti: citit, scris,
privirea televizorului, calculatorului (exista riscul sa uite cd mananca i cat mananca).

Evitati interzicerea sau oferirea unor alimente pentru a pedepsi, consola sau recompensa
copilul (ex: interdictia sau oferirea unor alimente dulci). Exemplul parintilor este mai
convingator decat metodele de interdictie sau amenintarile.

Folositi alimentatia cat mai diversificata si variata, apetisanta si plind de fantezie, bogata in
proteine, lipide, glucide si vitamine in cantitate si de calitate potrivite. Evitati mezelurile.

Oferiti copilului zilnic o mare varietate de fructe si legume, pe cat posibil crude, limitdnd in
acelasi timp consumul de bauturi dulci, biscuiti, prajituri, inghetata.

Evitati excesul de grasimi, alimente sarate, prjite, condimentate.

Limitati accesul copilului la locul unde sunt depozitate alimentele (la frigider, cdmara sau la
dulapul cu alimente).

Supravegheati copiii in timpul mesei (copilul trebuie sd manance in pozitie sezand, sa evite
sa faca mai multe lucruri simultant, de ex: mdnanca si vorbeste, mananca si alearga etc.).

Pentru satisfacerea nevoii de dragoste si securitate:

Descoperiti si respectati individualitatea copilului Dvs. Cunoasterea particularitatilor
individuale va va ajuta sa cunoasteti interesele, pasiunile, preferintele, necesitatile copilului.

Manifestati afectiune, copiii au nevoie de securitate si de certitudinea cd sunt dorti, acceptati
st 1ubiti de familia lor (Spuneti-i copilului cat mai des ,,Te iubesc” si cat de mult inseamna el
pentru Dvs: ,,Tu imi esti foarte scump”. Oferiti-i frecvent gesturi de afectiune fizica
(imbriatisari, atingeri). imbritisarea oferd o conexiune fizica care contribuie la crearea unui
spatiu de sigurantd si intimitate emotionala.

Oferiti copiilor momente scurte si frecvente de atentie Tn absenta solicitarii din partea lor. De
ex:, daca copilul se joacd in camera lui, este recomandat sd mergeti la el din 15 in 15 minute
sd va interesati de ce face. Prin faptul ca 1i acordati atentie 1i comunicati copilului cd sunteti
interesat de ceea ce face.

Alocati timp pentru activitati pe care sa le faceti impreund si momente in care fiecare face ce
doreste (ex. in timp ce Dvs cititi o carte, copilul deseneaza sau se joacd). In acest fel copiii
invata sa fie atenti la nevoile celorlalti.



Raspundeti la intrebarile copiilor cu alte intrebari - de clarificare, de aprofundare, de
verificare - pe intelesul lor: 1i veti stimula astfel sa caute ei insisi si 1i veti ajuta sa creasca
intelectual viguros si durabil.

Stabiliti in fiecare zi un moment dedicat copilului pe care sa-1 numiti ”Timpul special pentru
tine”.

Discutati cu copiii despre ceea ce vad la televizor. Comunicati-le parerea Dvs despre cele
vizionate si lasati-i sa se exprime. Dezaprobati comportamentele violente in fata copilului,
aratandu-i ca ele nu reprezinta cea mai bund cale de a rezolva problemele. Adresati intrebari
de genul: ”Tu ce ai fi facut in situatia respectiva?”’, ”Crezi ca personajele au procedat
corect?”

Fiti sincer cu copilul Dvs si el va fi sincer cu cei din jur. Oricat de greu v-ar fi sa-i spuneti,
de exemplu, ca bunica nu mai este, parintele trebuie sd-si asume responsabilitatea de a
transmite si evenimentele nepldcute.

Fiti atenti cu critica, este dusmanul creativitatii, initiativei, curiozitatii si
interesului copilului. Inainte de a critica copilul, ganditi-va, daca aprecierea pe care o sd i-0
faceti copilului nu va provoca cumva neincrederea in fortele proprii si autoapreciere
scazuta.

Pentru satisfacerea nevoii de experiente noi:

Urmariti cu atentie ce face copilul, incurajati-1 sd continue si laudati-1 pentru ce a reusit sa
facd. Din cand in cand asigurati-l ca sunteti acolo si il sprijiniti daca are nevoie.

Cultivati-i spiritul de curiozitate: o noud pisica, o noud jucdrie, o noud mancare si chiar o
pasare care se aseaza in gradind pot fi noi provocari de a Invata cite ceva despre lumea
inconjuratoare.

Descrieti si discutati cu copilul diverse situatii problematice simple ajutandu-l sd coreleze
ideea de pericol cu solicitarea ajutorului din partea celorlalti. Ascultati-i opinia referitor la
toate problemele cu care se confrunta.

Urmariti emisiunile, filmele, impreund cu copilul oricand este posibil, explicAndu-i diferenta
dintre fictiune si viata reald, respectiv consecintele unor actiuni de pe ecran in viata reala.

Incurajati copilul sd-si exprime parerea, sd identifice mai multe variante de rezolvare a unei
situatii sau de continuare a unui joc.

Discutati cdt mai mult cu copilul, despre lucrurile care compun lumea din jurul lui si
activitatile Dvs zilnice. Nu treceti in tacere pe langa obiectele, lucrurile, evenimentele din
cale.

Dati-i libertate si timp copilului. Lésati-1 sa picteze in ritmul lui, chiar dacad se concentreaza
pe 3 nuante de verde si a colorat o singura frunza. Lasa-ti sd experimenteze pe cartea de
colorat, desi nu o face conform instructiunilor.

Lasati copilul sa greseasca si nu-1 certati. Copilul 1si ajusteaza ritmul si stilul in timp, chiar

in zona 1n care este el talentat. Nu va putea da totul dintr-o datd, asa ca nu-i cereti sd atinga
anumite standarde. Le va depasi, singur, peste ceva timp.

Pentru satisfacerea nevoii de a se juca si a invdita:

Creati si oferiti un spatiu fizic si emotional adecvat pentru creatie, pentru ca copilul
sd poatd crea, sd poatd inventa noi constructii si nu sa reproduca pur si simplu, In mod
mecanic, desene, poeme, forme etc.



Oferiti predictibilitate prin actiuni de planificare a activitatilor. Calendarul de activitti este
un instrument foarte bun care ajuta copiii sa stie ce urmeaza sa se intample in viata lor, care
sunt momentele In care parintii sunt disponibili pentru ei.

Oferiti-i copilului obiecte/jucarii, puzzle (imagini decupate) pe care sa le desfaca si apoi sa
le strdngd/asambleze la loc. Dati copilului acele activitati si materiale pe care el le poate
realiza cu succes. Bucuria succesului obtinut 1i va Intari increderea in fortele proprii.

Dezvoltati proiecte impreund. Constriuti un puzzle impreuna. Realizati prajituri impreuna,
pictati, realizati fotografii si/sau postere Impreuna. Faceti stampile din fructe si legume si
aplicati-le pe haine, hartie, postere etc.

Cititi Tmpreund cu copilul. Adresati-i intrebari: “Cum crezi, ce se va Intdmpla mai
departe?...“Faceti ca povestea sa capete viatd: modelati vocile personajelor, folosind si
gesturi pentru a reda continutul.

Confectionati marionete pentru degete pentru teatru de papusi din obiectele pe care le aveti
la dispozitie: de ex: lingura, batistd de nas, capace de la sticlele din plastic. Desenati pe ele
parul, gura si ochii si organizati un spectacol, chiar si fard un scenariu pregatit, implicandu-1
si pe copil ca actor.

Desenati impreuna. Pentru un aspect mai lucios si granulat al "capodoperelor" facute in
familie puteti folosi pentru pictat un amestec din 2 lingurite de sare, 1 linguritd de apa si
vopsea tempera. Apoi puteti organiza chiar §i o expozitie in sufragerie.

Tineti cont de fiecare articol pe care il creeaza copilul. Laudati ceea ce este frumos si bine
facut, iar dacd aveti idei de a imbunatati, incercati mai intai sd-l intrebati pe el cum ar face.

Dati-i posibilitatea de a alege: ”Vrei sa imbraci rochita rosie sau pe cea albastrd?” In orice
situatie — respectati-i alegerea.

Pentru satisfacerea nevoii de responsabilitate:

Sustineti initiativele care vin din partea copilului si facilitati-i accesul la informatii si
materiale.

Discutati cu copilul despre activitdti comune, de ex: Ce vrei sd facem azi? sau Ce mancare
pregatim?

Cereti-i copilului sa rezolve singur sarcini in care stiti cd va avea succes, pentru a-i da

incredere in fortele proprii.

Responsabilizati copilul si oferiti-i posibilitatea de a tine legdtura (telefonic, retele de
socializare) cu prietenii, cu colegii de grupa, cu rudele etc.

Scrieti scrisori impreuna — rudelor, prietenilor, chiar unor personaje din carti sau de desen
animat. Bineinteles, nu trebuie sd le si expediati, dar astfel petreceti timp cu copilul Dvs, iar
el 1si dezvolta frumos imaginatia si creativitatea.

Invatati copilul ca bunitatea, delicatetea si onestitatea sunt unele dintre cele mai importante
lucruri din lume.

Dezaprobati comportamentul copilului, atunci cand nu este corect, inacceptabil si nu criticati
persoana lui. ”Ce ai facut tu, nu-mi place. Tu esti un copil bun si nu ti se potriveste un astfel
de comportament”.



IMPORTANT!

Copilul este unic, are drepturi egale si necesita atentie, ingijire in sensul
promovarii propriei identitati, devenind actorul de baza al propriei sale vieti.
Literatura de specialitate arata ca satisfacerea nevoii de fericire, iubire si
bucurie a copilului este o conditie necesara dezvoltarii sanatoase a creierului

(Siegel, 2001).

Familia este cea care ingrijeste, investeste si oferd copilului o dezvoltare
psihosociald de bazd, plecand de la sigurantd, incredere si iubire.

REFLECTATI

- Cum puteti observa daca necesitdtile copilului sunt satisfacute?

- Cine sunt persoanele responsabile de satisfacerea necesitatilor copilului?

- Credeti ca unele necesitati se pot schimba in functie de anumiti factori (vdrsta, valori,
interese etc.)?

DECIDETI pentru Dvs.:

- Cum puteti crea §i asigura un mediu prietenos, sigur si protectiv copilului acasa?

- Ce puteti face pentru a satisface nevoile specifice ale copilului?

- Ce ati schimba Dvs in modalitatea de educatie a copilului pentru a raspunde
necesitatilor acestuia?

Informatie suplimentard poate fi accesatdi pe site-ul MECC, link-ul
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie



https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

TEMA 1. CE NEVOI AU COPIII SI CUM POT FI SATISFACUTE CU SUCCES?

Recomandari metodice cum aplicam suportul informational

Structurati activitatea n asa fel incat parintii sa inteleagd scopul propus si necesitatea
implicarii lor Tn acest demers (analizati suportul de curs si alte resurse informationale
privind dezvoltarea copilului si nevoile acestora, pregatiti preventiv materialele de lucru,
verificati functionarea echipamentelor).

Stabiliti un sir de reguli/principii de lucru pentru a facilita instruirea, tinand cont de
mijloacele tehnice disponibile si accesul beneficiarilor pe perioada sedintelor.

Accentuati ideea ca, desi toti parintii le doresc bine copiilor lor, ei nu Intotdeauna cunosc
nevoile lor. Iar pentru a le dezvolta adevaratul potential al copiilor, parintii trebuie sa
satisfaca aceste nevoi.

Explicati parintilor ca, pe langa faptul ca trebuie sa satisfaca nevoile fizice, ar fi bine sa nu le
neglijeze nici pe cele psihosociale, pentru a se dezvolta la nivel emotional, credndu-le o baza
solida de siguranta in familiile lor, de unde pot sa exploreze lumea.

Incurajati parintii sa tina cont de nevoile speciale ale copilului: sd le asigure un mediu sigur
i protectiv; sd fie cdt se poate de rabdatori cu ei,; sa abordeze copiii de la egal la egal; sa-i
ajute sa exploreze lumea inconjuratoare; sd-i ajute sda-si stapaneasca sentimentele; sa le
ofere libertatea de a alege si sa-i implice pe copii in activitatile maturilor (gatit, menaj,
ingrijirea animalelor de casa) etc.

Informati parintii, cd atunci cand una din nevoile copilului nu este satisfacuta, el se afla in
dezechilibru psihoemotional si comportamental. Sarcina parintilor este sa identifice nevoile
ce genereazd comportamentul nedorit al copilului i sd caute modalititi mai adecvate prin
care sd realizeze aceste nevoi §i sa elimine comportamentele nedorite. Comportamentele
neadecvate nu trebuie sd schimbe perceptia parintelui fatd de copil, dragostea si respectul
fatd de acesta.

Oferiti un feed-back pozitiv pentru activitatea desfasuratd si incurajati parintii sa observe
comportamentul copilului si sa stabileasca legatura dintre necesitdtile lui si comportamentul
acestuia, si cum reactioneaza in aceste situatii. Explicati parintilor, cd cel mai important este
ca familia sa aleaga acea strategie optima pentru a satisface nevoile copilului, tindnd cont de
recomandarile oferite de Dvs. in cadrul activitatii.



