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NU LASATI COPILUL MIC FARA SUPRAVEGHERE
ORIUNDE S-AR AFLA!!

MEDITATI
- Va amintiti vre-un caz de accidentare/traumare a copilului Dvs.? Ce varsta avea?
- Ce a provocat accidentul/ trauma ? Cum ati procedat ?
- Putea fi prevenit accidentul ? Cum ?
- Ce poate provoca un accident, o trauma sau chiar deces al copilului in casa, curte,
strada etc.?

INFORMATI-VA

Traumele, intoxicatiile, arsurile, sufocarile intamplatoare/neintentionate la copii
reprezintd o problema majora la nivel mondial si una dintre principalele cauze de deces si
dizabilitate In randul copiilor cu varsta pana la 5 ani. 1 din 5 copii moare la nivel european din
cauza accidentelor care pot fi prevenite. Foarte multe decese, accidente si traumatisme ale
copilului sunt cauzate de lipsa de supraveghere a acestuia, de obiectele periculoase lasate la
indemana copilului mic. Cele mai multe dintre ele pot fi prevenite prin crearea unui mediu cét
mai ferit de pricole — in strada, acasa, in curte, la locul de joaca etc.

MESAJE DE BAZA
* Cele mai simple mijloace de prevenire a accidentelor (supravegherea permanenta,
indepartarea obiectelor periculoase) sunt la indeméana tuturor parintilor.

» Prevenirea traumelor, arsurilor, intoxicatiilor etc. in randul copiilor mici Tnseamna, in
primul rand, controlul mediului inconjurator, nu al copilului. Revizuiti interiorul casei in
care locuiti, eliberati casa de lucruri care cad, se sparg, Inteapa, pot cauza arsuri,
intoxicatii pentru a evita ranirea copilului. Bucataria este cel mai periculos loc in casd -
cele mai multe arsuri, intoxicatii, traume au loc la bucatarie. Cu toate acestea, bucétaria
poate fi un loc minunat pentru parinti si copii pentru a lucra/a se juca/ a petrece timpul
impreuna impreuna.

» Copiii trebuie invatati regulile de prevenire a accidentelor in functie de nivelul lor de
dezvoltare. Impunerea unor reguli pentru copii sunt necesare cu respectarea permanenta a
lor, acestea fiind insotite de explicatii clare, pe intelesul copiilor. In acest mod el va
invata ca actiunile periculoase nu sunt acceptabile.

» Principala reguld de securitate a copilului, strict obligatorie pentru orice parinte este:
NU LASATI COPILUL FARA SUPRAVEGHERE ORIUNDE S-AR AFLA!
Nu lasati copilul in supravegherea persoanelor mai mici de 16 ani.

ACTIONATI / CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

» Pentru prevenirea arsurilor/oparirilor:



e Verificati obiectele de care copilul se atinge. Nu ldsati niciodata ceainicul sau cana cu
ceai, alte lichide fierbinti, pe care copilul le poate ajunge.

e Verificati temperatura apei din cadi inainte de a face baie copilului. Incercati mereu apa
cu mainile sau utilizati un termometru de baie. Este ideala o temperatura a apei de 37-38
grade. Copiii mai mari trebuie Tnvatati sd porneascd mai intai apa rece, apoi sa adauge
incet apa calda si opriti apa calda mai intai.

e Nu tineti copilul mic in brate in timp ce consumati bucate / bauturi fierbinti sau fumati.
Puteti frige copilul prin picaturi fierbinti sau scrum de tigara. Nu transportati niciodata
copii si alimente sau lichide fierbinti in acelasi timp.

e Nu-i permiteti copilului sa alerge prin bucatarie in timp ce gatiti. Aveti grija, ca tigdile
fierbinti si alte vase de pe plitd/aragaz sa fie indepartate de la marginea acestora. Nu lasati
vase (castroane, caldari, lighene) cu apd/mancare fierbinte in raza de acces a copilului.
Atunci cand gatiti impreunad, asigurati-va ca nimic nu poate prejudicia sdnatatea si viata
copilului.

¢ Folositi arzatoarele din spate ale aragazului atunci cand gétiti. Rotiti manerul tigaii,
cratitei spre centrul plitei/ aragazului, astfel incat copiii sd nu-1 poata atinge sau sd ajunga
la el. Asigurati-va ca firele fierbatoarelor electrice nu atdrnd de marginea mesei de
bucatdrie.

¢ [nainte de a muta un vas cu apa clocotita sau un alt obiect fierbinte, asigurati-va ca niciun
obstacol, inclusiv un copil, nu este plasat intre obiecte si destinatie (de exemplu, o
chiuvetd).

e Evitati sa folositi incalzitoare. Copiii isi pot frige degetele sau pot cauza incendii. Limitati
accesul copilului, plasand in fata incdlzitorului bariere. Eliminati de langa incalzitor
bucatile de stofa, de hartie sau alte obiecte inflamabile.

e Pastrati chibriturile, tigarile, lumanarile, lampile de gaz, betisoarele aromate (de aprins) si
alte obiecte ce pot cauza incendii in locuri inaccesibile copilului. Nu ldsati niciodata tigari
sau lumandri aprinse nesupravegheate. Asigurafi-va ca detectoarele de fum nu sunt
defectate §i cd aveti in casd un stingitor. Ingraditi accesul copilului la sursele de
foc/incalzire (usa sobei, calorifere, resouri, cuptoare, gratare si seminee). Elaborati un
plan de evacuare in caz de incendiu pentru locuinta Dvs. Consultati in acest sens serviciul
de pompieri.

e Nu lisati niciodatd copiii mai mici de 5 ani si se joace cu artificii. Invatati copiii mai
mari sa tind artificiile la lungimea bratului Intins.

e Nu lasati copiii la soare pentru o perioadd lunga de timp, in special in cea mai calda
perioada a zilei. Dacd copiii sunt expusi la soare, ar trebui sd poarte o palarie si sa
foloseasca protectie solard cu un factor de protectie solara (UV) de cel putin 30 sau
imbracaminte care sd-i acopere pielea.

» Pentru prevenirea electrocutdirii
e Nu lasati aparate electrice in apropierea apei. Nu ldsati si nu folositi uscatoarele de par,
aparatele radio sau alte aparate incluse in priza in apropierea apei. Copilul ar putea trage
aparatul 1n apa si, in consecinta, ar putea fi electrocutat.

e Protejati prizele cu capace speciale sau ingraditi copiilor accesul la ele. Folositi banda
adeziva sau capace speciale pentru a acoperi prizele si a nu-i permite copilului sa bage in
priza degetele sau diferite obiecte.

» Pentru prevenirea cdderii de la inaltime:



e Alegeti porti cu tije verticale distantate la 10,2 cm una de alta in loc de tije orizontale,
pentru a Tmpiedica urcarea/catararea. Tineti mobilierul departe de ferestre si balcoane.

e Indepartati obstacolele periculoase pentru deplasarea prin casd, cum ar fi covoarele pliate,
cablurile electrice si firele de pe podea. Tineti copiii departe de podelele umede pentru a
preveni alunecarea.

e Pastrati scara libera de obstacole, inclusiv jucariile depozitate. Asigurati-va ca scarile sunt
bine iluminate si au balustrada.

» Pentru prevenirea intoxicatiilor/otravirilor:
e Nu le permiteti copiilor sa suga sau sa manance plante. Multe plante ce cresc in casa sau
afara sunt otrdvitoare. Chiar si daca nu sunt otravitoare, pot provoca probleme digestive.

e Depozitati solutiile de spalat (sdpun, detergent), dezinfectantii, otravurile pentru rozatoare
sau insecte, vopselele, benzina, produse pentru animalele de casa, tigarile, produsele
cosmetice etc. intr-un dulap inchis sau folositi mecanisme de protectie a copiilor care
blocheaza dulapurile si sertarele de perete. Mentineti produsele folosite cu capacele lor
pentru a reduce accesul copiilor.

e Nu lasati la Indemana copilului medicamente, vitamine sau alcool. Nu administrati
copilului medicamente din proprie initiativd. Medicamentele pot fi toxice, agresive sau
pot masca simptoamele unei boli severe.

e Tineti tigarile departe de copil — acestea sunt extrem de toxice.

e Nu dati copilului alimente vechi sau de provenienta dubioasa (ciuperci), existand riscul
de intoxicatie, toxiinfectie alimentara cu consecinte grave. Ls procurarea produselor
alimentare neaparat verificati termenul de valabilitate.

e Dati cu aspiratorul, maturati, stergeti praful cat mai des — s-ar putea ca mobilierul,
podeaua sa contina plumb, care este foarte toxic pentru copii.

e Depozitati intotdeauna substantele chimice Tn ambalajul lor original. Nu depozitati si nu
transferati niciodatd o substanta chimicd in containere destinate alimentelor lichide sau
containere fara etichetare.

» Pentru prevenirea inecului:

e Niciodata nu lasati copilul singur pe langa rezervoare cu apa (bazine pentru udat/ scéldat,
piscine, butoaie umplute). Plasati vasele cu apa (gdletile cu apa, cada cu rufe) in locuri
inaccesibile copilului; Verificati alte surse de apa, precum latrinele, baltoacele. Copiii se
pot Tneca intr-un volum de apa foarte mic.

e Nu lasati niciodatd un copil sau mai multi copii nesupravegheati in cada, mai ales atunci
cand robinetul de apa este deschis. Imediat dupa baie lasati ca apa sa se scurga din cada.
Scurgeti si Intoarceti toate recipientele de apa (cum ar fi galeti, butoaie) dupa utilizarea
lor.

e Monitorizati in mod constant toti copiii mici in timp ce acestia sunt in apa sau in
apropiere. Nu lasati copiii nesupravegheati 1anga apa, nici macar o clipd, de exemplu, sa
raspundeti la telefon sau sa deschideti usa. Nu consumati niciodata alcool cand controlati
copiii langa apa.

» Pentru prevenirea strangularilor/sufocarilor:

* Nu dati copiilor sub 4 ani mancare cu care s-ar putea sufoca. Alimentele mici, tari precum
nuci, popcorn si dulciuri pot fi deosebit de periculoase. Alimentele netede, rotunde, cum
ar fi strugurii si carnatii vor si taiati longitudinal Tnainte de a le oferi copiilor.



Nu lasati copiii sa alerge sau sd se joace In timpul mesei, pentru a nu se inneca cu
mancare.

Nu lasati obiecte mici la indemdna copilului. Verificati ca acolo unde se afla copilul sa
nu fie funii, baloane, benzi elastice, monede, piulite, pietricele, bile si obiecte mici etc.,
care pot fi introduse de el In gurd, nas, ureche sau pot fi inghitite;

Nu lasati cabluri la indemdna copiilor. Cablurile de la draperii, telefon, televizor,
uscatoarele de par, fier de calcat, alte cabluri ce atarna sunt periculoase, chiar daca
aparatele nu sunt incluse: copilul s-ar putea incalci in ele si chiar strangula.

Nu legati suzeta copilului cu o franghie pentru a o pune in jurul gatului sau in apropierea
copilului - se poate strangula cu ea. Ascundeti firele electrice, inclusiv ale aparatelor de
uz casnic (ele prezinta si pericol de strangulare), dar si de electrocutare.

Ascundeti sau aruncati toate pungile de plastic. Acestea pot duce la sufocare daca
copilul inghite bucati de plastic sau isi acoperd gura si nasul cu punga. Inainte de a le
arunca la cos legati-le strans 1n cateva noduri.

Nu lasati copiii mici sa se joace cu jucdrii mici sau elemente mici, deoarece acestea pot
provoca sufocare. Examinati atent etichetele de avertizare de pe jucarii si alte produse
care pot fi disponibile copiilor mici. Urmati recomandarile de varsta privind ambalajul
jucariei. Copiii mai mari trebuie invatati sa tind jucariile cu parti mici departe de fratii si
surorile lor mai mici.

» Pentru prevenirea traumelor:

Nu lasati obiecte ascutite la indemana copilului. Inlaturati din zona accesibild copilului
obiectele care l-ar putea trauma: cutite sau alte tacamiri tdioase/ascutite de bucatarie,
foarfece, lame, creioane, pixuri etc.

Nu scuturati copilul mic §i nu va jucati in jocuri prea energice. Este usor sd-i faceti rau
copilului accidental. Scuturatul copilului poate cauza traume serioase ale capului si
gatului sau pot duce chiar la decesul copilului.

Ingraditi accesul copilului la spatii periculoase: scari, balcoane, terenuri accidentate.
Tineti Inchise ferestrele, balcoanele, alte iesiri, inclusiv in strada;

Nu plasati in locuri accesibile copilului obiecte pe care le-ar putea rasturna si s-ar putea
trauma; ghiveciurile de plante tot sunt periculoase, pot fi rasturnate sau copilul mic poate
pune 1n gura frunze sau pamant.

Folositi echipament sigur pentru copil. La transportare in automobile, folositi scaunel
special pentru copil. Asigurati-va cd scaunelele pentru bebelusi au centuri de siguranta.
Nu folositi ,,manejul” daca are plasa de ata care se rupe usor. Dacd ,,manejul” are gratii
de lemn, asigurati-va ca sunt suficient de dese.

Fiti deosebit de vigilenti daca aveti animale in gospodarie! Copilul este curios si poate
deranja un caine care mananca, o closca cu pui sau o pisica cu pisoi, care pot fi agresive.

Feriti copilul de cainii vagabonzi, fara botnita si zgarda, de pisici vagaboande. Pe langa
faptul ca pot fi agresive si ataca, mai pot fi si sursa de infectie de diferite boli sau rabie.

Nu lasati copilul NICIODATA SINGUR - in automobil, acasi, pe balcon, langa api etc.
De exemplu, daca suna telefonul nu raspundeti sau luati copilul cu Dvs. sa-1 aveti aproape
in timp ce conversati.

Verificati daca jucariile nu sunt periculoase. Jucdriile nu trebuie sa aiba piese mici,
margini ascutite sau piese stricate.



Nu lasati usa automobilului personal deschisa — copilul va incerca sa schimbe vitezele, sa
scoatd frana.

Asigurati securitatea ariei unde doarme copilul. Gratiile leaganului copilului mic trebuie
sa fie foarte dese. Salteaua nu trebuie sa lase spatii libere.

Incuiati sau blocati toate dulapurile pentru ca micutul si nu le poatd deschide. Tineti
incuiate sertarele 1n care tineti ace, foarfece, medicamente, surubelnite. Copilul este atras
de lucruri periculoase.

Tineti ferestrele bine inchise, protejati scarile cu balustrade de siguranta.
Nu lasati copilul sa se plimbe singur cu tricicleta/bicicleta, rolele etc. prin curte.
Puneti lacat sau zavor la poarta, la beci, intrari in subsoluri, pod .

Excludeti accesul copilului in magazia, atelierul sau garajul de 1anga casa.

» Prevenirea accidentelor rutiere:
¢ Tineti de mana copilul cand mergeti pe un teren nesigur sau traversati strada si explicati-i

de fiecare data regulile de circulatie.

e Personal nu incalcati niciodatad regulile de traversare (la culoarea rosie a semaforului ori

prin locuri interzise) — copilul va observa si va va imita.

Important!

Pentru a asigura securitatea copiilor stabiliti reguli, formulate clar, pe
intelesul copiilor, care vor fi repetate ori de cdte ori copilul va incerca sd le
fncalce. In acest mod el va invata cd actiunile periculoase nu sunt acceptabile.
In nici un caz nu vor fi insotite de pedepse si/sau sanctiuni disciplinare.

REFLECTATI

Cat de sigura este casa/curtea Dvs. — contine sau nu pericole pentru copil?

Ce trebuie sa schimbati in/ la dvs., ca parinte, pentru a-1 proteja pe copilul Dvs. de
pericole?(la nivel de comportament, simtire))

Cum respectati in familia Dvs. regula de baza sa nu-l lasati fara supraveghere oriunde
s—ar afla?

DECIDETI pentru Dyvs.:

Identificati eventualele riscuri care ,,se ascund” in casd, in curte si imprejurimi.
Ganditi-va la 3 lucruri pe care trebuie sa le schimbati URGENT in casa/curtea Dvs.
pentru a crea un mediu sigur, protejat de pericole pentru copilul Dvs.

Informatie suplimentarda poate fi accesata pe site-ul MECC,
link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie



https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

Recomandairi metodice de aplicare a suportului informational (nu se va prezenta parintilor/
ingrijitorilor copiilor)

Tema: NU LASATI COPILUL MIC FARA SUPRAVEGHERE ORIUNDE  S-
AR AFLA!!

1. Propuneti parintilor sd examineze minutios casa/curtea si sa identifice potentialele
riscuri care pot prejudicia integritatea fizica si psihica a copilului, pe categorii:

- Riscuri asociate cu intoxicatiile/ otravirile;
- Riscuri asociate cu strangularile/ sufocarile;
- Riscuri asociate cu inecul;

- Riscuri asociate cu traumele mecanice;

- Riscuri asociate electrocutarilor.

Intrebati parintii/ ingrijitorii care dintre aceste riscuri identificate prezinta cel mai
mare pericol pentru copilul lor.

Constientizarea riscurilor este deja un pas inainte pe calea remedierilor pe care
trebuie sa le faca parintele/ ingrijitorul pentru a-i crea copilului un mediu sigur,
protejat de pericole.

2. Intrebati-i despre masurile — imediate si mai indepartate - pe care le vor intreprinde ei
pentru ca copilul sa nu se intoxice, stranguleze, opareasca, sa cada, nece etc.

3. Discutati cu parintii despre masurile care trebuie intreprinse pentru a oferi copilului/
copiilor un mediu sigur, ferit de pericole.



